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社会保険の適用・加入要件
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適用対象者～「だれ」が対象者となるのか？～

労災保険 雇用保険
健康保険・
厚生年金

法人の代表者 × × ○

法人の役員 × × ○

個人事業主 × × ×

従業員 フルタイムの方 ○ ○ ○

週30時間以上 ○ ○ ○

週20時間以上 ○ ○ △

週20時間未満 ○ × ×
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適用対象者～「だれ」が対象者となるのか？～

労災保険

雇用保険

健康保険・厚生年金保険

• 労働基準法上の労働者に該当する人すべて。

• 31日以上引き続き雇用されることが見込まれること。

• １週間の所定労働時間が20時間以上であること。

• 適用事業所に常時使用される者。
• 1週間の所定労働時間及び1ヵ月の所定労働日数が正社員の３/４以上

であること。
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法人の役員
原則として対象にならない。
ただし、業務執行権がなく、事実上労働者として従事し、その対償として賃金を受ける場合には、
対象になる。

派遣労働者

派遣元（派遣会社）にて対象になる。

労働基準法が適用されない同居の親族など

「労働者」として取り扱われないので対象にならない。

対象となる？ならない？

労災保険
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継続して31日以上の雇用が見込まれない者
対象にならない。

昼間学生のアルバイト
対象にならない。

法人の役員
兼務役員で支店長など従業員としての身分があって労働者的な実態が強い場合は対象になる。

２か所以上で雇用される者
主たる賃金を受ける会社で対象となる。※マルチジョブホルダー制度

対象となる？ならない？

雇用保険
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法人の代表者・役員
法人から労務の対償として報酬を受けている者は対象になる。

現在学生で、就職予定の会社にて就職前に実習を受けている人
対象になる。

働いていて、すでに年金も貰っている人
対象になる（年金は支給調整される）。

年金受給期間に届かないので加入したくない人
強制加入なので、対象になる。

対象となる？ならない？

健康保険・厚生年金保険
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適用事業所とは
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①農林水産業

②サービス業の一部
（宿泊業、飲食サービ
ス業等）

③宗教業

適用業種 非適用業種

法人事業所

強制適用

強制適用

個人事業所

５人以上
非該当

５人未満 非該当

法人格があれば、
業種に関わらず１名
から強制加入

健康保険・厚生年金の適用対象となる事業所のことを適用事業所という。

適用事業所で働く従業員は、要件に当てはまれば強制的に被保険者になる。



法改正:社会保険の適用拡大【令和８年１０月施行】
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① 所定内賃金が月額8.8万円以上であること（賃金要件）
② 週の所定労働時間が20時間以上であること
③ 勤め先が従業員数51人以上の企業であること（企業規模要件）
④ 学生ではないこと

現行

改正

①の賃金要件を撤廃

全ての都道府県で令和７年度地域別最低賃金が時給1,016円を超え、
週20時間以上働くすべての方が自動的に社会保険の加入対象になるため。
（③、④の要件も満たす必要がある）



法改正:社会保険の適用拡大【令和９年１０月施行】
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① 所定内賃金が月額8.8万円以上であること（賃金要件）
② 週の所定労働時間が20時間以上であること
③ 勤め先が従業員数51人以上の企業であること（企業規模要件）
④ 学生ではないこと

現行

改正
③の企業規模要件を段階的に縮小

現在 従業員51人以上

2027年（令和９年）10月から 従業員36人以上

2029年（令和11年）10月から 従業員21人以上

2032年（令和14年）10月から 従業員11人以上

2035年（令和17年）10月から 従業員10人以下



従業員数のカウント方法

• 週労働時間及び月労働日数がフルタイムの3/4以上の従業員数
• 原則として、従業員数の基準を常時(※)上回る場合には、適用対象となる。
※自主的に判断し、速やかに届出が必要。なお、直近12ヶ月のうち6ヶ月で基準を上回ると、日本年金機構において
適用となる。

出典： 社会保険適用拡大ガイドブック
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