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国民年金保険料の学生納付特例制度���½�å�Ú �{�q�\�q�Ý�Þ

　日本国内に住むすべての方は、20歳になったら国民年金の被保険者となり、保険料の納
付が義務づけられています。学生である方が、所得が少ないなどの理由から国民年金保険
料を納付できない場合は、申請により在学中の保険料の納付が猶予（先送り）される学生
納付特例制度が設けられています。対象となるのは、学生納付特例を受けようとする年度
の前年の所得が一定以下の学生です。なお、家族の所得の多寡は問いません。
　学生納付特例の承認を受けた期間は、年金の受給資格期間として計算されますが、年金
額には反映されません。この期間の保険料を後から納付（追納）することにより、老齢基
礎年金の年金額を増やすことができます。

　学生納付特例の承認を受けた期間は、10年以内であればさかのぼって国民年金保険料を納めることができます。これを
追納といいます。将来受け取る年金額を増額するためにも、追納をおすすめします。なお、学生納付特例の承認を受け
た期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に
応じた加算額が上乗せされます。詳細は、日本年金機構ホームページ【国民年金保険料の追納制度】をご覧ください。

■国民年金保険料の追納

　新たに全国健康保険協会管掌健康保険（以下、協会けんぽ）の被保険者となっ
た方に被扶養者がいる場合や被扶養者の追加があったときは、被保険者は事業主
を経由して「健康保険 被保険者（異動）届」を日本年金機構へ提出します。
　また、協会けんぽ以外の健康保険（健康保険組合等）の被保険者の配偶者を被
扶養者にする場合には、「国民年金 第３号被保険者関係届」を日本年金機構に提
出してください。なお、健康保険については、健康保険・厚生年金保険の被保険
者の勤務先にお問い合わせください。

従業員の被扶養者に異動があったときの手続き

詳細は でご確認ください。
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提出時期 事実発生から５日以内

提 出 先 事務センターまたは管轄の年金事務所

提出方法 電子申請、電子媒体（CDまたはDVD）、
郵送、窓口持参

　被扶養者として認定される条件は、日本国内に
住所（住民票）を有していること、被保険者に
より主として生計を維持されていること、および
収入要件・同一世帯の条件のいずれにも該当した
場合です。収入要件・同一世帯の条件や届書様式・
添付書類などの詳細は、日本年金機構ホームペー
ジ【従業員（健康保険・厚生年金保険の被保険者）
が家族を被扶養者にするとき、被扶養者に異動が
あったときの手続き】で確認してください。

128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等学生納付特例の対象となる所得の基準
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東京社会保険協会　 フィオーレ健診クリニック からのお知らせ

フィオーレ健診クリニック ❖詳細は、ホームページ https://www.k-fiore.jp/company/patrol/ をご覧ください。

40代からはじめる！将来の認知症のリスク検査

MCI（軽度認知障害）スクリーニング検査とは

　軽度認知症（MCI）とは、認知症の前段階を
指します。日常生活に支障はありませんが、そ
のまま過ごすと約5年で半数以上が認知症に進
行するといわれています。
　この検査は、採血だけで簡単にMCIのリスク
を評価できます。

フィオーレ健診クリニックでは、施設にて健診を受診する際に追加できるほか、
上記検査のみの出張検査も承っています。

　アルツハイマー型認知症の原因のひとつであるアミロイドβの蓄積を阻害するタンパク質や、アミロイドβが蓄積
する前のリスクとなる血管の損傷や炎症に関連するタンパク質を調べ、MCIのリスクを測定しています。

　詳細は、フィオーレ健診クリニックホームページ または MCIスクリーニング検査プラスサイト をご確認ください。

検査価格：24,200円（税込）

中年期の社員が多いので、
社員全員一斉に検査を
受けさせたいんだけど…

※会社の会議室等を検査会場としてお借りします。
※条件によって承れない場合もあります。

そんなご要望がありましたら、ぜひお問い合わせください。

巡回健診
フィオーレ健診クリニックでは、東京圏の企業を対象に、巡回健診を実施しています。

～皆様の職場まで健診車がお伺いします～

◦�健診車（大型観光バス程度の大きさ）の駐車スペースがあること。
　 ※駐車スペースがない場合、道路使用許可証の取得で路上での実施が可能です。

◦�約24㎡（15畳）程度の健診会場（会議室・食堂など）があること。
　 ※会場が用意できない場合、公共施設や貸し会議室を借りての実施も可能です。

◦�1日30名程度が実施目安となります。
　 ※健診コースや実施時期・人数など、ご相談を承ります。

　 実施条件

受診時期や対象コース、人数等、
お気軽にご相談ください

03-5292-6515　受付時間：月～金曜日（祝日を除く）9：00～16:00

https://req.qubo.jp/fiore/form/patrol

実施条件に合わない場合でも、別のご提案ができる可能性があります。お気軽にお問い合わせください。

　令和6年1月1日に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行されましたので、今話題の認知症
スクリーニング検査をご紹介。ご家族に認知症と診断された方がいましたら、ご自身もぜひ一度チェックを！
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会員特典のご案内会員特典のご案内 お申し込み受付中！

スマイル フォーエバー
～ちょいワル淑女と愛の魔法～

アラジン
劇団四季

劇場予約引換券
ルミネ座よしもと

千葉・神奈川を周遊
日帰りバスツアー

東京喜劇 熱海五郎一座

メルマガ会員限定

日 程 ６月29日（土）
料 金 大人 12,000円

［S席：定価14,000円］

日 程 ６月２日（日）～24日（月）
会 場 新橋演舞場（中央区銀座）

締 切 ４月29日（月・祝）まで　※売切次第終了

その他 未就学児入場不可

料 金 11,000円［一等席：定価12,500円］

日 程 12月15日（日）まで

料 金 6,200円（２枚組）
［前売り定価4,500円×２枚］

劇場予約引換券の募集です。観覧を希望する
公演を事前に予約してください。

日 程 ６月８日（土）新宿発

料 金 8,800円
［定価14,000円］

千葉ではびわ食べ放題または絶景スポットの
日本寺を選択。東京湾フェリーで鎌倉へ。

※広報誌『協会だより ４月号』もご覧ください（『協会だより』は、ホームページからも閲覧できます）。

ホームページ 詳細はこちら⇒ チケット・期間限定特典会員特典 協会だより 掲載イベント

チケット・期間限定特典 観劇・コンサート

　会員の皆様には、広報誌『協会だより ４月号』
を４月中旬にお送りしています。『算定基礎届・月
額変更届の手引き』も同封しましたので、６月公
開予定の研修動画「算定基礎」や会場型講習会「算
定基礎届事務」などでお役立てください。

【出演】
三宅裕司　渡辺正行  
ラサール石井　小倉久寛
春風亭昇太  ほか

【ゲスト出演】
伊東四朗　松下由樹

会員の皆様に『協会だより ４月号』をお届け！

©︎Disney
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こんなときに
なりやすい

● くもりや雨の日
● 天気が悪くなる２～３日前
● 梅雨や台風のシーズン
●  季節の変わり目など 

寒暖差のある日

頭　　　　痛

め 　  ま  　 い

耳  鳴  り

首や肩のこり

う つ

腰 痛

関  節  痛

などなど

狭  心  症

全身のけん怠感

　くもり・雨のぐずついた天気や季節の変わり目の寒暖差が加わると、頭痛やめまい、関節の痛みなどを
発症することがあります。このような気圧・温度・湿度の変化によって起こるさまざまな体の不調を、総
称して気象病と呼びます。この不調に悩まされている人の数は1,000 万人以上ともいわれています。
※頭痛やめまいなどの症状は他の病気も疑われますので、自己判断せずに医療機関を受診しましょう。

　気象病に大きく影響するのが、気圧の変
化です。耳の奥にある内耳には気圧を感知
するセンサーのような役割があり、気圧の
変化を感じとると、平衡感覚を司る前庭神
経を刺激します。それによって、自律神経
のバランスが乱れると、体を活発化させる
交感神経の働きが高まり、脳血管が収縮し
て頭痛やめまいなどの症状があらわれま
す。とくに気圧が低下する梅雨や台風の季
節に起こりやすく、持病のある人は症状が
悪化することもあります。

毎日の天気や気圧、体調や痛み、
睡眠等を記録して、自分の不調と
気象との関係をチェックし、セル
フケアにいかしましょう。

天気と体調の関係を記録

規則正しい生活リズム
・早寝早起き
・バランスのとれた食事
・適度な運動
・入浴
・十分な睡眠
・ストレスをためない

自律神経を整える生活習慣で
気象病を予防＆対処しよう‼

気象病気象病ににご用心ご用心天気が悪くなると体調も悪くなる天気が悪くなると体調も悪くなる

こんな人が
なりやすい

● 女性に多い
●  片頭痛や喘息、 

神経痛などの持病がある
● 乗り物酔いしやすい

気象病のメカニズム 
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