










　睡眠の重要性や役割についての知識を深め、質
の高い眠りをサポートするための快眠ストレッチ
をご紹介します。

　女性ホルモンの役割や影響を知り、女性が抱え
ている不調への向き合い方を、男女ともに理解し
やすい内容でお届けします。

　お申し込みいただいたメールアドレスに視聴用
URLを開催日の前日までにご送付します。

新規入会募集中です！
詳細はホームページをご覧ください。

スポーツクラブメガロス

法人月会費制会員・法人都度利用会員・
法人オンライン利用

健康セミナー係  SÞseminar@tosyakyo.or.jp

※ご希望のテーマのみの視聴可
※�セミナーは、フィットネスクラブ「メガロス」提供

眠りについて考えよう 女性のカラダ
メガロス メガロス

お申し込み・視聴方法

スタイル ZOOMオンラインライブ
座学＆簡単ストレッチ

スタイル ZOOMオンラインライブ
座学＆簡単エクササイズ

内 容
① 睡眠の基礎知識
　 （「睡眠」２つの状態・よい「睡眠」のためのヒント等）
② 快眠ストレッチ（ストレッチ・呼吸法等）

内 容
① 女性ホルモンについて　② PMS　③ 更年期障害
④ ちょっとしたカラダの不調　⑤ セルフケア

日      時 12月６日（水）
12時10分～12時50分

日      時 12月20日（水）
12時10分～12時50分

お昼休みを
有効活用！

ホームページ 会員特典 フィットネスクラブ

　　　　　　 です。ホームページから
お申し込みください。上記の２テーマ
セットでのお申し込みとなります。

事前申込制

健康オンラインセミナー
　健康に対する意識を高め、規則正しい生活習慣を身につけることは、健康の
維持・増進はもちろんのこと、自己成長や人生の充実にもつながります。
　健康オンラインセミナーでは、「睡眠」と「女性のカラダ」の２つのテーマ
から日々の生活習慣を考えます。お昼休みの時間帯でのライブ配信となります
ので、職場の健康づくりのツールとしてご利用ください。
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費 用 無料
申込締切 開催日の３日前
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レジャー＆
歌謡ショー 10月と11月の会員特典

　ホームページ【会員限定ページ】にある割引券を
ダウンロードし、アクアミュージアム１階チケット
売り場にてチケット購入の際にご提出ください。
※本券１枚で５名様まで有効。
※割引券に記載の注意事項をご確認ください。

■ワンデーパス
　（水族館４施設パス＋プレジャーランドパス）

　大人・高校生　会員 4,500円 ［一般 5,600円］

　小・中学生　　会員 3,200円 ［一般 4,000円］

■アクアリゾーツパス
　（水族館４施設パス＋お好きなアトラクション１回券＋

ショップクーポン500円分）

　大人・高校生　会員 3,840円［一般設定なし］

　小・中学生　　会員 2,800円［一般設定なし］

◦�ホームページの【舞台・ミュージカル共通申込
方法】からお申し込みください。

◦�入力いただいたメールアドレスにチケット代の
振込み先等をご連絡します。公演当日、窓口で
チケットをお受け取りください。

徳光和夫の名曲にっぽん

費 用 昼の部：会員 10,800円 ［定価 12,000円］

夜の部：会員 9,900円 ［定価 11,000円］

期　間 10月１日（日）～11月30日（木）

明治座創業150周年記念

会 場 明治座（中央区日本橋浜町）

申込締切 希望日の10日前まで ※売切次第終了

ホームページ 会員特典 チケット・期間限定特典 ホームページ 会員特典 チケット・期間限定特典

　猛暑の夏も終わり、おでかけに最適なこの時季におすすめの会員特典です。
　横浜・八景島シーパラダイスは、秋の感謝月間を実施中。個性的な４つの水族館
などが、お得な料金で見学できます。また、150周年を迎えた明治座では、豪華
メンバーによる歌の祭典が開幕。皆様の秋のご予定にぜひ加えてください。

明治座創業150周年を記念し、豪華アーティストが出演
徳光和夫が贈る夢のオンステージ！！

出 演 〈ＭＣ〉徳光和夫
〈スペシャルゲスト（日替わり出演）〉
14日：由紀さおり・小林幸子 他
15日：五木ひろし・市川由紀乃 他
※別日の出演者等はホームページをご覧ください。

期 間 11月14日（火）～11月19日（日）
※期間中の特定日

横浜・八景島シーパラダイス
秋の感謝月間会員限定

社 会 保 険 新 報 2023.10-P7

会 員 特 典 の ご 案 内

https://www.tosyakyo.or.jp
東京社会保険協会　　
会員事業課　☎03－5292－3596　  

詳細はホームページをご覧ください

出 演

期 間

会　　場 
費　　用 
申込締切 

明治座創業150周年を記念し、豪華アーティストが出演
徳光和夫が贈る夢のオンステージ！！

〈ＭＣ〉徳光和夫
〈スペシャルゲスト（日替わり出演）〉

11 月 14 日（火）～ 11 月 19 日（月）

明治座（中央区日本橋浜町）

昼の部会員 10,800 円 [Ｓ席定価　12,000 円 ]

夜の部会員   9,900 円 [Ｓ席定価　11,000 円 ]

ご希望日の 10 日前　( 売切れ次第終了 )

14 日 由紀さおり・小林幸子 他
15 日五木ひろし・市川由紀乃 他
※別日出演者等はホームページをご覧ください

※期間中の特定日

10 月 1 日（日）～ 11 月 30 日（木）
■ワンデーパス ( 水族館 4 施設パス＋プレジャーランドパス )

　大人・高校生　会員 4,500 円（一般料金　5,600 円）

　小・中学生　　会員 3,200 円（一般料金　4,000 円）

■アクアリゾーツパス
　( 水族館 4 施設パス＋お好きなアトラクション 1 回券＋
　　ショップクーポン 500 円分）

　大人・高校生　会員 3,840 円（一般設定なし）　

　小・中学生　　会員 2,800 円（一般設定なし）　

横浜・八景島シーパラダイス

ホームページ ▶ 会員特典　▶　 チケット・期間限定

涼風が吹き始め、秋の訪れを感じる 10 月となりました。
気候も過ごしやすく、新たな季節に講習会や音楽劇などの会員特典を
ご利用いただけます。秋の魅力を存分に楽しんでいただける特典をご
用意しましたので、どうぞお楽しみにしてください。

明治座創業 150 周年記念

徳光和夫の名曲にっぽん

ホームページの【舞台・ミュージカル共通申込方法】
からお申込みください。
入力いただいたメールアドレス宛にチケットの手
配状況やお振込み先等をご連絡いたします。当日
は、窓口でチケットをお受け取りください。

秋の感謝月間

ホームページ ▶ 会員特典　▶　 チケット・期間限定

ホームページ【会員限定ページ】にある割引券を
ダウンロードし、アクアミュージアム１階チケッ
ト売り場にてチケット購入の際にご提出ください。
※本券１枚で５名様まで有効。

※割引券内の注意事項をご確認ください。
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会 員 特 典 の ご 案 内

https://www.tosyakyo.or.jp
東京社会保険協会　　
会員事業課　☎03－5292－3596　  

詳細はホームページをご覧ください

出 演

期 間

会　　場 
費　　用 
申込締切 

明治座創業150周年を記念し、豪華アーティストが出演
徳光和夫が贈る夢のオンステージ！！

〈ＭＣ〉徳光和夫
〈スペシャルゲスト（日替わり出演）〉

11 月 14 日（火）～ 11 月 19 日（月）

明治座（中央区日本橋浜町）

昼の部会員 10,800 円 [Ｓ席定価　12,000 円 ]

夜の部会員   9,900 円 [Ｓ席定価　11,000 円 ]

ご希望日の 10 日前　( 売切れ次第終了 )

14 日 由紀さおり・小林幸子 他
15 日五木ひろし・市川由紀乃 他
※別日出演者等はホームページをご覧ください

※期間中の特定日

10 月 1 日（日）～ 11 月 30 日（木）
■ワンデーパス ( 水族館 4 施設パス＋プレジャーランドパス )

　大人・高校生　会員 4,500 円（一般料金　5,600 円）

　小・中学生　　会員 3,200 円（一般料金　4,000 円）

■アクアリゾーツパス
　( 水族館 4 施設パス＋お好きなアトラクション 1 回券＋
　　ショップクーポン 500 円分）

　大人・高校生　会員 3,840 円（一般設定なし）　

　小・中学生　　会員 2,800 円（一般設定なし）　

横浜・八景島シーパラダイス

ホームページ ▶ 会員特典　▶　 チケット・期間限定

涼風が吹き始め、秋の訪れを感じる 10 月となりました。
気候も過ごしやすく、新たな季節に講習会や音楽劇などの会員特典を
ご利用いただけます。秋の魅力を存分に楽しんでいただける特典をご
用意しましたので、どうぞお楽しみにしてください。

明治座創業 150 周年記念

徳光和夫の名曲にっぽん

ホームページの【舞台・ミュージカル共通申込方法】
からお申込みください。
入力いただいたメールアドレス宛にチケットの手
配状況やお振込み先等をご連絡いたします。当日
は、窓口でチケットをお受け取りください。

秋の感謝月間

ホームページ ▶ 会員特典　▶　 チケット・期間限定

ホームページ【会員限定ページ】にある割引券を
ダウンロードし、アクアミュージアム１階チケッ
ト売り場にてチケット購入の際にご提出ください。
※本券１枚で５名様まで有効。

※割引券内の注意事項をご確認ください。
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会 員 特 典 の ご 案 内

https://www.tosyakyo.or.jp
東京社会保険協会　　
会員事業課　☎03－5292－3596　  

詳細はホームページをご覧ください

出 演

期 間

会　　場 
費　　用 
申込締切 

明治座創業150周年を記念し、豪華アーティストが出演
徳光和夫が贈る夢のオンステージ！！

〈ＭＣ〉徳光和夫
〈スペシャルゲスト（日替わり出演）〉

11 月 14 日（火）～ 11 月 19 日（月）

明治座（中央区日本橋浜町）

昼の部会員 10,800 円 [Ｓ席定価　12,000 円 ]

夜の部会員   9,900 円 [Ｓ席定価　11,000 円 ]

ご希望日の 10 日前　( 売切れ次第終了 )

14 日 由紀さおり・小林幸子 他
15 日五木ひろし・市川由紀乃 他
※別日出演者等はホームページをご覧ください

※期間中の特定日

10 月 1 日（日）～ 11 月 30 日（木）
■ワンデーパス ( 水族館 4 施設パス＋プレジャーランドパス )

　大人・高校生　会員 4,500 円（一般料金　5,600 円）

　小・中学生　　会員 3,200 円（一般料金　4,000 円）

■アクアリゾーツパス
　( 水族館 4 施設パス＋お好きなアトラクション 1 回券＋
　　ショップクーポン 500 円分）

　大人・高校生　会員 3,840 円（一般設定なし）　

　小・中学生　　会員 2,800 円（一般設定なし）　

横浜・八景島シーパラダイス

ホームページ ▶ 会員特典　▶　 チケット・期間限定

涼風が吹き始め、秋の訪れを感じる 10 月となりました。
気候も過ごしやすく、新たな季節に講習会や音楽劇などの会員特典を
ご利用いただけます。秋の魅力を存分に楽しんでいただける特典をご
用意しましたので、どうぞお楽しみにしてください。

明治座創業 150 周年記念

徳光和夫の名曲にっぽん

ホームページの【舞台・ミュージカル共通申込方法】
からお申込みください。
入力いただいたメールアドレス宛にチケットの手
配状況やお振込み先等をご連絡いたします。当日
は、窓口でチケットをお受け取りください。

秋の感謝月間

ホームページ ▶ 会員特典　▶　 チケット・期間限定

ホームページ【会員限定ページ】にある割引券を
ダウンロードし、アクアミュージアム１階チケッ
ト売り場にてチケット購入の際にご提出ください。
※本券１枚で５名様まで有効。

※割引券内の注意事項をご確認ください。
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ドーム型の高い天井の四方には、鳳凰や植
物が描かれた美しいステンドグラス。

縄文、弥生から現在まで、日本人が形成され
た過程と歴史をリアルにわかりやすく紹介。

表紙に掲載の首長竜「フタバスズキリュウ」
の復元骨格を下から眺めて、巨大さを実感。

国立科学博物館国立科学博物館

休館日、料金等の詳細は、国立科学博物館のホームぺージ（https://www.kahaku.go.jp/）

地球館 　地球環境の変動とともに誕生と絶滅を繰り返してきた生き物たち。恐竜、
哺乳類、鳥類の進化から未来の宇宙科学までを多角的にひも解きます。

日本館 　日本の自然や生い立ち、生き物の進化、日本人の歴史等をたどります。
国の重要文化財に指定されている建物の天井や壁面の美しさにも注目‼

自然と生き物の共存を学ぶ自然と生き物の共存を学ぶ
　2023年夏にクラウドファンディングでも話題を集めた国立科学博物館。年齢を問わず、国内外から
訪れる多くの人で、連日にぎわっています。巨大な恐竜の復元骨格、希少な動物たちの剥製など、国内
最大級の膨大な資料や展示物のなかから、その極々一部を誌面にてご紹介。あとは、アナタご自身の目
で、ゆっくりじっくりたっぷり観察してください‼

獣脚類恐竜「ティラノサウルス」の復元骨
格。今にも飛びかかってきそうなド迫力。

扇状の枝角が特徴のヘラジカ、百獣の王・ライオン、パンダ、サルから絶滅
動物まで、大地を生き抜く哺乳類や鳥類の剥製が一堂に並ぶ様は圧巻です。
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