












東京社会保険協会 からのお知らせ

＊参加申込書に記載されている情報等は、本会事業等以外に使用いたしません。

　AとBは、切り取ってご使用ください。
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【参加申込書】労災保険・雇用保険の基礎知識②

〒160-8407
新宿区新宿7-26-9

東京社会保険協会　講習会　係

参 加 希 望 日 会 員 の 有 無

参 加 者 氏 名 連絡先電話番号

事 業 所 名

事業所所在地
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11月10日 11月11日

11月12日
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各日10時から16時まで

　新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があり
ますので、受講の際は必ずホームページでご確認ください。

労災保険・雇用保険の基礎知識②

195名（各日65名）定 員

特定社会保険労務士 大野 知美
（あすそら社会保険労務士事務所）

講 師

会員 2,000円
（会員以外 12,000円）

費 用

電設年金会館（新宿区大久保）会 場

9月28日（火）10時から
10月19日（火）17時まで

応募期間

11月10日（水）11日（木）
12日（金）

各日10時から16時まで

日 時

新型コロナウイルスの感染
予防対策を行いながら開催
します。最新情報はホーム
ページに掲載します。

会場型申込

会場型講習会

抽選の際は、会員を優先とします。また、応募期間外の
お申し込み等、不備がある場合は落選となります。

郵送で申し込む

封筒に右下の A を貼付し、ご記入いただいた B と返信先を明記した返信用封筒
（84円切手貼付）を一緒にお送りください。応募結果等は10月末にお知らせします。

申込書１通につき返信用封筒１通をご用意ください。

WEBで申し込む 東京社会保険協会ホームページ 講習会・セミナー

お問い合わせ 東京社会保険協会　会員事業グループ 講習会係
TEL 03-5292-3596         kousyukai@tosyakyo.or.jp
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東京社会保険協会 からのお知らせ

新型コロナ感染防止対策をしながら

熱中症を予防しよう

　マスクを着用していると、熱が体の中にこもりやすくなったり、のどの渇きを
感じづらくなって知らないうちに脱水が進み、熱中症のリスクが高くなります。
人と十分な距離（2m以上）を確保できるときは、マスクをはずしましょう。

　ウィズコロナの夏、感染防止の３つの基本「身体的距離の確保」「マスクの着用」
「こまめな手洗い」や「３密（密集、密接、密閉）を避ける」等の「新しい生活様式」
を実践しながら、熱中症を予防しましょう。特に、高齢者、子ども、障害者の方々
は熱中症になりやすいので、十分に注意しましょう。

マスクを着用
しているときは…

◦強い負荷のかかる作業や激しい運動は避けましょう。
◦のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。
◦気温・湿度が高いときは特に注意しましょう。

屋外で人と十分な距離（２m 以上）を確保できる場合は
適宜マスクをはずしましょう

◦外出時は涼しい服装にし、日傘や帽子を使用する。
◦少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所へ移動する。
◦外出時、涼しい室内に入れなければ、日陰に入る。

暑さを避けましょう

◦１日あたり1.2Lを目安に水分補給。
◦入浴前後や起床時もまず水分補給を。
◦大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに。

のどが渇いていなくても
こまめに水分補給をしましょう

◦毎日決まった時間に体温測定と健康チェックをする。
◦体調が悪いときは、無理せず自宅で静養する。

日ごろから体調管理をしましょう

エアコン使用中もこまめに換気をしましょう

〔注意〕一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環させるだけで、
換気は行っていません。

　窓とドア等２か所を開け、扇風機や換気扇を併用します。
換気後は、室内の温度が高くなるので、エアコンの温度設
定をこまめに調整しましょう。

熱中症警戒アラートを活用しましょう
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高くな
ると予想される日の前日夕方と当日早朝に都道府県ごと※

に発表されます。発表された日には、外出を控える、エア
コンを使う等の熱中症予防行動を積極的にとりましょう。
※北海道、東京都、鹿児島県、沖縄県はより、こまかい発表区分があります。

　詳しい情報はこちら 環境省 熱中症 検索

季節の健康
TOPICS

500mL の
ペットボトル

2.5 本分

マスク熱中症に注意！

換気の悪い密閉空間を改善！
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記事提供／日本年金機構 新宿年金事務所・全国健康保険協会(協会けんぽ)東京支部

編集・発行／一般財団法人 東京社会保険協会 〒160-8407  東京都新宿区新宿7-26-9　電話 03（3204）8877（大代表）

ホームページ http://www.tosyakyo.or.jp/

http://www.tosyakyo.or.jp
http://www.tosyakyo.or.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/

