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❖健康診断およびオプション検査等の詳細は、ホームページ https://www.k-fiore.jp をご覧ください。
【電話受付時間】月～金曜日　9：00～17：00　　土曜健診実施日　9：00～12：00

健診予約専用ダイヤル　03-5287-6211 お問い合わせ　03-5287-6217

「東新宿」駅A2出口から徒歩１分保育室完備

協会けんぽの生活習慣病予防健診受診対象の方へ
（健康保険組合にご加入の方は、検査項目や料金等が異なります。各健康保険組合にお問い合わせください。）

オリジナル差額人間ドックのご案内
　協会けんぽ（全国健康保険協会）にご加入の方で、生活習慣病予防健診（一般健診）よりも詳しい検査をご希望の場合は、
協会けんぽの補助を利用したオリジナル差額人間ドックをおすすめします！
＊記載の料金には、８%の消費税が含まれています。消費税率の変動により、料金も変更されます。

※ 胃部レントゲン（バリウム）から胃内視鏡（経鼻／経口　胃カメラ）に変更される場合は、6,480円（税込）を追加で頂戴いたします。また、胃内視鏡検査は事前のご
予約が必要となりますので、お早めにお申し込みください。（健診と同日のみ実施可能）
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一般健診 7,038円 ● ● ● ● ● ● ● ●
※

●

付加健診 11,752円 ● ● ● ● ● ● ● ●
※

● ● ● ●

差額人間ドックＡ 16,466円 ● ● ● ● ● ● ● ●
※

● ● ● ●

差額人間ドックＢ 23,076円 ● ● ● ● ● ● ● ●
※

● ● ● ● ● ● ● ●

差額人間ドックＣ 18,362円 ● ● ● ● ● ● ● ●
※

● ● ● ● ● ● ● ●

差額人間ドックＡ 総額 27,950円（税込） 受診者負担 16,466円（税込）

下記の付加健診と同じ検査項目です。

差額人間ドックＢ 総額 34,560円（税込） 受診者負担 23,076円（税込）

差額人間ドックＡにさらに検査項目を追加。よりきめ細やかなチェックを受けられます。

差額人間ドックＣ 総額 34,560円（税込） 受診者負担 18,362円（税込）

40歳・50歳になる方のみ。差額人間ドックＢと同じ検査項目です。

対象者
2019年度に35歳以上74歳以下の被保険者の方（75歳になる方は誕生日の前日まで）

付加健診および差額人間ドックＣは、40歳・50歳になる方のみです。
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東京社会保険協会 からのお知らせ

性別

Webまたは郵送でお申し込みください。応募結果等は、締切後３週間程度でお知ら
せします。定員に満たなかった場合のみ、会員以外の方も参加できます。応募方法

Web
　本会ホームページまたはWeb申込URLにアクセス
し、必要事項を入力してください。応募結果等は、ご
登録いただいたメールアドレスにお送りします。１つ
のメールアドレスにつき１名のお申し込みとなります。

郵送
　封筒にBを貼付し、参加希望の日時ごとに１名ずつ、
参加申込書Aをご記入のうえ、84円分の切手を貼付し
た返信用封筒（宛先を明記）をそれぞれ同封してくだ
さい。応募結果等は、返信用封筒にて郵送します。

B
〒160-8407
新宿区新宿7-26-9

東京社会保険協会　講習会　係

会員事業グループ  講習会 係
TEL 03-5292-3596お問い合わせ先

A 参加申込書 複数参加希望の場合は、印刷して
それぞれお申し込みください。

年金の仕組みと手続きに関する講習会 参加申込書

　社会保険事務担当者を対象に、国民年金および厚生年金保険の老齢給付・障害給付・遺族給付等
の受給要件や法律改正といった年金制度全般についての講習会を開催します。会員の方が優先とな
りますので、この機会に新規入会もお待ちしています。

年金の仕組みと手続きに関する講習会

※返信用封筒が同封されていない等､お申し込みに不備がある場合は､抽選の際に落選となることがあります。
※上記情報は、本会事業等以外に使用いたしません。

参 加 希 望
の 日 時

参加者氏名
ふりがな 連絡先電話番号

事 業 所 名

払込受領証貼付欄

会員の方は下に会員
番号を記入していた
だくか、 金融機関の
受領印のある2019年
度 会 費 払 込 受領証
のコピーを本欄に貼
付してください。

会員の有無 不明非会員会員 会費払込受領証に
記載の７ケタの番号

事業所所在地

女男11月 日 時～

〒

地図・交通

開催日時

11月27日（水）10時～12時
11月27日（水）14時～16時
11月28日（木）10時～12時
11月28日（木）14時～16時

定 員 各回220名

講 師
特定社会保険労務士　望月 由佳 氏

（望月社会保険労務士法人）

費 用 会員：無料
会員以外：5,000円（１名）

応募締切日 10月16日（水）必着

会　　 場
損保会館　大会議室
千代田区神田淡路町２-９

Web申込URL https://fofa.jp/tosyaky/a.p/220/

駐車場・駐輪場は
ございません。

応募者多数の場合は抽選

定員に満たなかった場合
のみ会員以外も参加可

各回内容は同じ
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（昌平橋）（昌平橋）

損保会館

小川町駅 B4出口

新御茶ノ水駅
B2出口

新御茶ノ水駅
B3出口

淡路町駅

小川町駅
 A5出口

淡路町駅
A3出口

◦ JR 御茶ノ水駅 聖橋口 徒歩５分
◦ 東京メトロ千代田線 新御茶ノ水駅 B2出口 徒歩３分
◦ 東京メトロ丸ノ内線 淡路町駅 A5出口 徒歩３分
◦ 都営新宿線 小川町駅 A5出口 徒歩３分

新規入会
受付中！

※2019年10月より郵便料金が変更になります。
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会員事業所変更届
変　更　前 変　更　後

事 業 所 名

会 員 番 号
会費払込受領証に記載の７ケタの番号

〒 〒
事業所所在地

電 話 番 号

年 会 費

　東京社会保険協会に届け出ている事業所名・事業所所在地・電話番号等の会員事業所情報に変更が
あった場合は、本会までFAXまたはWebにてご連絡くださいますようお願いします。

会員事業所情報の変更等に関するお願い

お問い合わせは、会員事業グループ　TEL 03-5292-3596　FAX 03-3209-1759

下の会員事業所変更届にを記入して
FAX送信してください。

FAX ホームページの会員情報変更に
アクセスしてご連絡ください。

Web

季節の健康
TOPICS 胃腸にやさしい生活を心がけましょう！

夏の疲れが出やすい時期だからこそ

　９月になっても残暑が厳しいうえに、夏の疲れも出始めて体がついていけず、体調は不安定になりがちです。
特にダメージを受けやすい胃腸のトラブルには注意しましょう。

　胃腸が不調になると、便秘、下痢、口臭等の原因になるほか、腸内環境が
悪化して免疫力が低下し、全身の健康に悪影響をもたらします。また、胃腸
は精神的な影響を受けやすく、過度のストレスも不調の原因になります。

　　食事はよく噛んで
　よく噛んで唾液と混ざり合った食物は消化されやすくなります。噛むと満
腹感が得られるほか、消化液の分泌が高まる等の効果があります。

　　規則正しい食事を
　規則正しい食事により、胃腸の調子が整ってきます。朝食を抜く等、欠食
をしないようにしましょう。また、食べすぎや間食のとりすぎは、消化吸収
力の低下や胃もたれ等を招きます。

　　生活習慣の改善を
　精神的・身体的なストレス、寝不足、不規則な生活、運動不足等で自律神
経が乱れると、胃腸の不調を招くことがあります。また、たばこは胃腸の血
行を悪くするので、ぜひ禁煙をおすすめします。

胃腸の不調は健康に悪影響をもたらす

胃腸の不調から回復するには

胃腸の
不調の原因

不調から回復
するポイント

◦飲みすぎ・食べすぎ
◦偏食　◦早食い
◦ストレス
◦加齢による機能低下

◦よく噛んで食べる
◦食事は規則正しくとる
◦生活習慣を改善する

記事提供／日本年金機構 新宿年金事務所・全国健康保険協会(協会けんぽ)東京支部

編集・発行／一般財団法人 東京社会保険協会 〒160-8407  東京都新宿区新宿7-26-9　電話 03（3204）8877（大代表）

ホームページ http://www.tosyakyo.or.jp
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